


Tekst og redaktion:
Nanna Kathrine Riiber
Heidi Friis

Sisse Bang

Kilder:
Cand. scient., ph.d. Nina Fens Johnsen
Socialradgiver Anne Mgller

Foto:

Tomas Bertelsen
Colourbox
Istockphoto

Layout:
Rumfang

Tryk:
Zeuner Grafisk as

1. udgave december 2000
7. udgave marts 2014



FOR DE FLESTE KOMMER DET SOM ET CHOK at fa konstateret
kreeft. Situationen kan fales uvirkelig og uoverskuelig, og det
kan veere sveert at huske de mange oplysninger, du far.

Denne pjece rummer mange af de informationer, du kan fa
brug for i perioden efter diagnosen. Den opridser nogle af de
situationer, du skal vaere opmaerksom pa og tage stilling til.

Du kan desuden finde gode rad og henvisninger, som kan gere
det lidt nemmere at veere patient.
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Diagnosen kreeft

Samtaler med lzegen
Ventetiden




Diagnosen kreeft

Hos mange er den umiddelbare reaktion:
Hvorfor lige mig? Jeg har da levet ligesom
alle andre, spist sundt osv. Samtidig kan
man blive overvaeldet af angsten for at

de, nar man herer ordet kraeft. De fleste
forsager at finde et svar, som kan forklare,
hvorfor de er blevet syge. Nogle oplever, at
diagnosen virker handlingslammende i en
periode. Alt forekommer uoverskueligt og
urimeligt — og det er helt forstaeligt. Andre
har behov for at ga konkret til veerks og
leegge en plan for, hvordan de vil handtere
sygdommen og behandlingen. Nar man har
mod pa det, er det fornuftigt at overveje,
hvad man selv kan gere ved sin situation nu
og fremover.

Kraeftsygdommen er en ny situation, og det
kan vere sveert at forsta, at man rent faktisk
har kraeft, sarligt hvis man ikke feler sig
syg. Det kan vaere vanskeligt at finde ud af,
hvordan man bedst griber det an. Maske er
du forvirret, fordi den nye situation kraever,
at du finder nye ressourcer frem — bade fy-
sisk og psykisk. Maske skal du bruge nogle
andre sider af dig selv, end du plejer at
bruge i vanskelige situationer. Det kan foles
kaotisk, ogsd selv om du sadvanligvis er
god til at fa styr pa dagligdagens problemer.

Samtaler med laegen

Uanset hvordan du reagerer, kan det veere
en god idé at have en person med til samta-
lerne pé sygehuset. Det giver mulighed for,
at | bagefter kan tale om det, leegen sagde.
Maske vil du fale, at leegen ikke tager sig
tid til dig og ikke ger en indsats for at forsta
din situation. Nogen oplever, at diagnosen
bliver sagt lidt ufelsomt. Det kan skyldes,
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"Jeg var tom og teenkte: Nej, det her
handler ikke om mig. De ma have
taget fejl. Sddan var det i hvert fald om
dagen! Men sa om natten, nar jeg var
alene, sa kom tankerne frem. Jeg havde
stadig sveert ved at forsta det, for jeg
felte mig jo ikke syg. Men da det farste
chok havde lagt sig, prevede jeg at se
sygdommen som en udfordring — et
nyt projekt — som jeg skulle szette mig
indi."

Kvinde, 46 ar, livmoderhalskraft

at leegen har sveert ved at fornemme, hvad
og hvor meget du vil vide om din sygdom.
Forteel, hvad du gerne vil vide. Maske har
du behov for at vide sa meget som muligt.
Maske vil du gerne sunde dig lidt, inden du
kan tage imod flere oplysninger.

Du kan altid bede om en opfelgende sam-
tale, ogsa selv om du ikke far det tilbudt.
Uanset hvad, skal du under samtalerne tage
hensyn til dig selv og ikke vaere nerves for,
hvad leegen teenker om dig og din made at
reagere pa. Forteel, hvordan du har det med
sygdommen. Til de ferste samtaler kan du
ogsa sperge, om den pageeldende lege
bliver din faste kontaktperson. Hvis ikke,
kan du fa lgen til at forklare hvorfor, og
hvad du kan forvente. Prgv at finde ud af
mulighederne pa dit sygehus — det gor det
lettere at overskue den naermeste fremtid,
hvis du kender rutinerne.



Det kan vere svert at formulere konkrete
spergsmal, selv om man gerne vil have flere
informationer om sin sygdom. Ofte dukker
spergsmalene farst op, nar man kommer
hjem eller snakker med andre om det.

Hvis du vil sikre dig, at du far svar pa dine
spergsmal, kan du skrive dem ned og tage
dem med til naeste legesamtale. Du kan
ogsa skrive dagbog for at holde styr pd alle
informationerne.

Det giver samtidig mulighed for at folge
med i de forandringer, der kommer i et
sygdomsforlgb. Er man indlagt i forbindelse
med undersggelser eller behandling, er det
ogsa en god idé at skrive sine spgrgsmal
ned, s& man kan stille dem under stuegang.
@nsker du, at dine parerende skal vaere

til stede under stuegang, kan det lade sig
gore. Sparg sygeplejerskerne om tidspunk-
tet.

Ventetiden

Nar det ferste chok har lagt sig, og du far
tid til at taenke dig om, er det almindeligt, at
humeret svinger. Mange vil typisk opleve
perioder, hvor man den ene dag har accep-
teret situationen, mens man den naste dag
ryger tilbage i et sort hul, hvor alt igen virker
uoverskueligt. Maske vil du komme ud for,
at du skal vente pa undersagelser, praver
eller samtaler. Ventetiden kan straekke sig
over dage, maske uger. Det kan gore dig
urolig, du kan miste appetitten, have svaert
ved at sove eller lignende.

Ventetiden er ofte praeget af omskiftelig-
hed, og det kan pavirke din made at klare
hverdagen pa. Pa darlige dage kan du have

lyst til at treekke dig helt tilbage fra omver-
denen. P4 gode dage er du maske opsat

pa at fastholde en normal hverdag og gere
noget ved sygdommen. For mange er det
en tilfredsstillelse at gere noget aktivt selv.
Man har brug for, at sygdommen ikke styrer
det hele.

|
Tag en med til samtalerne

Det er sveert at huske de mange informa-
tioner, legen giver. Derfor er det en god
idé at tage en parerende eller en ven med
til legesamtalerne, der kan skrive ned,
hvad der bliver sagt. | kan ogsa optage
samtalen pa en mobiltelefon eller en anden
lydoptager. Sperg ogsa, om det er muligt
at fa informationsmateriale med hjem. Kon-
krete oplysninger giver ofte mere styr pa
de kaotiske tanker, og det bliver nemmere
at finde nyttig information andre steder.

App - Liv med kraft

Hvis du har en smartphone, kan Kreef-
tens Bekempelses app "Liv med kraeft"
vaere en hjalp til at holde styr pa dit
sygdoms- og behandlingsforlgb. Du kan

bl.a. lave huskelister, lydoptagelser og
logbog. Appen kan downloades gratis

i App Store og Google Play. Du kan
ogsa sende en sms til 1277 med teksten
kbapp, sa far du tilsendt et link til appen.
Det koster almindelig sms-takst.
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Familie og venner

Det kan veere sveert at fortaelle familie og
venner, at man har faet kraeft. Maske skal
man lige sunde sig lidt. Og maske overvejer
man ogsa, hvordan man skal fa det fortalt.
Selv om det tit er svaert, oplever mange
kraeftpatienter, at det faktisk er en lettelse,
nar farst det er sagt.

Laeger og sygeplejersker har tavshedspligt.
Derfor ma de ikke fortelle dine parerende
noget konkret om dig og din sygdom uden
din tilstedevaerelse eller dit samtykke. Det
er saledes op til dig, hvem du involverer i dit
sygdomsforleb. Hvis du har samtaler med
leegen alene, vil det vaere fornuftigt at dele
din viden med en eller flere personer, som
du er tryg ved. Holder du informationerne
for dig selv, kan du risikere at efterlade din
familie i et tomrum, som ger det vanskeligt
for dem at hjzelpe og stette dig.

Ligesom situationen er fremmed for dig,
vil den ogsa veere det for dine pargrende.
De vil som regel gere meget for at stotte
dig, men de er lige sa usikre, som du er.
Derfor kan dine neermeste maske virke

lidt tilbageholdende. De kan synes, det

er sveert at sparge, hvordan du har det. Lad
veere med at tolke det som en manglende
interesse. Prov i stedet at forteelle, hvordan
du har det, hvad du er bange for, og hvor-
dan de kan hjaelpe dig. Den abenhed og
erlighed, man opnar, vil ofte fa en positiv
indflydelse pa dine handlemuligheder.
Ved du, at | f.eks. plejer at tale godt sam-
men, nar | gar en tur, sa prev at fa en god
snak der. Mange gange kan det veere nem-
mere at fa hul pa de store ting under mere
afslappede forhold.
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"At lade veere med at sige, at man er
syg, det er simpelthen for dumt. Man
skal ikke tro, de ikke fatter det. Begge
mine barn har faet lov til bade at se og
rere. P4 den made har de ikke folt sig
udenfor. Og jeg vil helt klart anbefale
det til andre. Det var en lettelse for
bade mig og dem. Det varste er at
fortie det, for barnene ved jo godt, der
er noget galt."

Kvinde, 42 ar, brystkraft

Var dben

Du vil maske opleve, at dine parerende ikke
synes, du informerer dem grundigt nok.

De kan tro, at du undlader at fortzlle nogle
vigtige eller sveere detaljer for at skane

dem, mens du faktisk synes, at du er dben
og arlig om din sygdom. Det kan skyldes,
at det, som er vigtigt for dem, ikke er det
vigtigste for dig. Eller at du maske fokuserer
mere pa selve sygdommen, f.eks. underse-
gelser, behandling og lignende, og dermed
undlader at fortaelle, hvordan du mentalt
oplever situationen. Selve behandlingen er
jo i sygehusets hander, sa dine parerende
vil ofte opleve, at det er pa det folelsesmaes-
sige omrade, at de kan stette dig.

Er du aben om din sygdom, kan det ogsa
betyde, at du far utrolig megen opmaerk-
somhed. Og synes du, at det bliver for
overvaldende i perioder, kan du valge at



lade en af dine pargrende sta for kontakten
til omgivelserne. En mulighed er ogsa, at du
sender et fellesbrev med post eller e-mail.
Her kan du fortaelle, hvordan det gar, og
hvorfor du lige nu velger en lidt mere uper-
sonlig tilbagemelding.

Det er ikke sikkert, at dine pargrende altid
reagerer, som du forestiller dig. Det kan
heenge sammen med, at | har forskellige

krav og forventninger til, hvordan | skal tale
sammen og gribe det hele an. Som udgangs-
punkt er det vigtigt at respektere hinandens
reaktioner. Men det betyder ikke, at man skal
undlade at tale om de svaere ting.

Born og berneborn

Det er meget almindeligt, at man ger sig
nogle ekstra overvejelser, hvis man har bern
eller barnebern og skal fortalle, at man har
kraeft. Hensynet til barnene vil ofte vaere en
af de ferste ting, man bekymrer sig om, nar
man lige har faet diagnosen: Hvordan skal
jeg fa det sagt? Hvor meget forstar de? Og
hvad nu, hvis jeg ikke bliver rask?

Som hovedregel kan man godt regne med,
at bern kan maerke, at der er noget galt, selv
om det ikke bliver sagt. Derfor er det bedst
at forteelle sine bgrn om sygdommen. Det

er vigtigt at tage sig god tid til at forklare,
hvordan man har det, og forsege at bruge et
sprog, de forstar. Hvis det er for vanskeligt at
forklare med ord, kan det veere en god idé at
tegne det. Jo mere konkret og handgribeligt
det bliver, jo nemmere kan bgrn forholde
sig til det. Forbered dig p4, at bern reagerer
forskelligt. Det kan veere med grad, vrede,
latter eller ligegyldighed — reaktioner, der

alle er helt naturlige, nar samtalen drejer sig
om noget svaert. For nogle bern tager det tid
at tage den alvorlige besked ind, derfor kan
det virke, som om de er ligeglade og maske
bare vil lege videre. Vaer opmaerksom, nar
de efterfelgende selv dbner op for at snakke.
Bern stiller ofte meget direkte spargsmal,
som bade kan veere befriende og samtidig
sveere at svare pa.

Giv sygdommen et navn

Det kan vaere godt at kalde sygdommen
ved navn. At fortaelle, at man har kreeft,
giver barnene mulighed for at sperge til
sygdommen. Samtidig kan du ogsa veere
med til at aflive eventuelle forestillinger om

Fortzel i barnets tempo

Nar du skal fortaelle dit barn eller barne-
barn, at du har kreeft, er det vigtigt at tage
hejde for barnets alder. Forseg at tilpasse
informationerne til barnets eget tempo

og fortael det ad flere omgange, hvis det
er det, der skal til. Det er ogsa vigtigt, at
du fortzeller det pa et tidspunkt, hvor der
er tid til, at barnet kan reagere og stille
spergsmal. Vaer opmaerksom pa, at du som
foreelder og bedsteforalder er med til at
saette rammerne for, hvad det er tilladt og
ikke tilladt at snakke om. Du fungerer som
forbillede og vil f4 et langt bedre indblik i
dit barns bekymringer og tanker, hvis du
selv er aben.
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sygdomsforlebet, som maske er vaerre end
virkeligheden. Ved selv at fortalle, at du har
kraeft, undgar du ogsa, at barnene far det at
vide af andre, f.eks. i skolen eller ved at de
tilfeldigt overherer en telefonsamtale.

Bern vil gerne tage del i de svare ting. De
vil ikke holdes udenfor. Barn er ofte meget
loyale og vil gerne skane foraldrene for
yderligere sorger under et sygdomsforlab.
Derfor gar de maske hellere med deres
frygt og tanker for sig selv. Det er derfor
vigtigt, at du orienterer de voksne, der har
kontakt med dit barn, f.eks. skolelarere
eller paedagoger, og fortaeller dem, hvordan
situationen er derhjemme. Pa den made
giver du andre voksne mulighed for at
stette dit barn.

Husk, at du altid kan fa gode rad hos profes-
sionelle, hvis du er i tvivl om, hvad du skal
gere i forhold til dit barn eller barnebarn.
Du er altid velkommen i din lokale kreeft-
radgivning, hvor du ud over at fa individuel
radgivning kan tage dine bgrn og din
partner med til familierddgivning. Det giver
mulighed for i et trygt miljo at f4 talt om de
spargsmal, problemer og tanker, | hver isaer
kan have. Du finder kontaktoplysninger

til din naermeste kraeftradgivning bagerst i
pjecen.

Kan kraft arves?

Hvis du er bekymret for, om kreeft kan veere
arveligt i din familie, er det godt at huske,

at selv om nogle former for kraeft kan veere
arvelige, er det kun omkring 5 % af samtlige
kreefttilfaelde i Danmark, der skyldes arvelige
forhold. Blandt andet tarmkreeft, brystkraeft
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Laes mere

P& www.cancer.dk/paaroerende kan
du lzese mere om at vaere pargrende og
om bgrn i kraeftramte familier. Du kan
ogsa laese mere i pjecen "Nar far eller

mor far kraeft — en bog til kreeftramte
familier”, som kan bestilles gratis pa
cancer.dk/pjecer eller ved at ringe pa
352575 00.

og kraeft i livmoder og aeggestok kan i nogle
tilfelde kan vaere arveligt disponeret.

Er du bekymret for, om din familie er arve-
ligt disponeret for kreeft, kan du tale med
din praktiserende leege. Laegen kan henvise
dig til en klinik, hvor du kan fa genetisk
radgivning, hvis det er relevant. Fer en
eventuel genetisk radgivning, er det godt at
gore dig nogle overvejelser om baggrunden
for at fa lavet undersegelsen og hvordan du
vil reagere pa resultatet. Disse spergsmal
kan maske veere en hjeelp for dig:

- Hvorfor vil du underseges for, om du er
arveligt disponeret for kraeft?

- Hvad er fordele og ulemper ved denne
viden?

- Hvad betyder det for dig, hvis du ikke
bliver undersegt?

- Hvad vil resultatet hgjst sandsynlig for-
teelle dig?

- Huvilken betydning vil resultatet have for
dig og din familie?

- Hvordan vil du bruge oplysningerne fra
undersegelsen?

Du kan leese mere om arvelig risiko for kraeft
pa www.cancer.dk/aarsager


http://www.cancer.dk/paaroerende
http://www.cancer.dk/aarsager

"Jeg er nok lidt af en enspaender og har sveert ved at vaere svag. Jeg har
altid klaret mig selv. Og jeg er altsa ikke vant til at sige tingene. Men da jeg
fik diagnosen, sagde jeg det bare til alt og alle. Jeg graed ogsa, rigtig meget
endda. | dag er jeg glad for, at jeg ikke tog hensyn. Det ville jeg normalt
have gjort. Min dbenhed har nemlig givet mig utrolig mange informationer:
gode rad, gode bager og kontakter til andre med kreeft. Og sa kunne jeg
selv vaelge, hvad der var godt for mig."

Kvinde, 59 ar, brystkreeft

"Jeg var pa en made helt smigret over, at jeg pludselig blev genstand for
folks opmaerksomhed. Det var meget rgrende. Men nogle gange blev det
altsa for meget. Jeg har aldrig varet vant til at vaere i centrum, og pludselig
var jeg den lille, som andre tog sig af. En ny rolle, som jeg havde sveert ved
at acceptere til at begynde med. Men set i bakspejlet har det ogsa givet mig
mange gode oplevelser, og andre ville f4 den samme opmaerksomhed fra
mig, hvis de kom i min situation.”

Mand, 51 ar, leukaemi
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Hverdagen

Nar man begynder pa behandlingen, kan
det betyde, at man er nedt til at satte tem-
poet ned, serligt hvis behandlingen straek-
ker sig over leengere tid. Nogle bliver meget
svaekkede af behandlingen, andre feler sig
rimelig friske. De fleste vil dog opleve, at
behandlingen pa et eller andet tidspunkt
giver nogle bivirkninger. Blandt de mest
almindelige er kvalme, opkastning, smerter,
veegttab og ikke mindst treethed, men disse
er naturligvis individuelle, afhangig af den
behandling, du far.

Det kan vere sveert at acceptere, at krop-
pen ikke kan klare, hvad den plejer. Prav
alligevel at lytte til kroppens signaler. Den
lyver ikke, og du far ikke overskud af at
presse dig selv. Find et kompromis mellem
dig og sygdommen, hvor du stadig har det
godt pa trods af eendringerne.

Treethed, humersvingninger og fysisk util-
pashed kan ggare, at du faler dig utilstraek-
kelig i dagligdagen. Praktiske geremal, du
tidligere har deltaget i, kan pludselig virke
uoverskuelige eller ligegyldige. Du bliver
maske irriteret pa dig selv eller far darlig
samvittighed, hvis din familie eller kollegaer
skal tage over. Samtidig bliver du maske
ekstra irritabel, hvis du er bange for at vaere
en byrde eller miste dit job pa grund af
sygdommen. Derfor er det vigtigt, at du
meget konkret forteller dine omgivelser,
hvad du kan og ikke kan. Overvej ogsa, om
der er andet, du kan gere i stedet for det,
du plejer. P4 den made undgér du at fele
dig overfledig eller til besveer.

Det er ikke altid de store handlinger, der ger
forskellen i hverdagen. Sma handlinger kan
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betyde lige sa meget, bade for dit velvare
og dit humar. Fokuser sa vidt muligt pa de
ting, du ger, i stedet for at pine dig selv med
det, du ikke nar eller ikke orker.

Arbejde

Arbejdsplads og kollegaer vil som regel
veere indstillet pa, at ting kan geres ander-
ledes i en periode, men de kan ikke altid
regne ud, hvordan du har det. Forseg f.eks.
at fa en afklaring omkring dit arbejde, sa du
ved, hvordan din arbejdsplads forholder
sig til din situation. Maske har du mulighed
for at f4 nedsat arbejdstid, fa en hjemme-
arbejdsplads eller fleksible madetider. Hvis
du ma sygemeldes i en kortere eller laen-
gere periode, er det godt at have lgbende
kontakt til din arbejdsplads.

Det kan vare en fordel at fa talt med din
arbejdsgiver tidligt i forlabet, sa du ikke har
det at spekulere pa.

Kost

Mange kreeftpatienter bliver optagede af,
hvad de selv kan gere for at fa det bedre.
Kosten er et naturligt omrade at seette ind.
En del kreeftpatienter far som folge af
sygdommen forskellige problemer med at
spise. Der kan veere perioder med nedsat
appetit eller andre spiseproblemer, og man
kan tabe sig meget. Andre tager pa af kreeft-
behandlingen. Hvis du oplever problemer,
er det vigtigt at fa rad og vejledning hos

en leege eller diztist. Kostrad, der tager
udgangspunkt i dine problemer, kan vare
med til at sikre, at du far de neeringsstoffer,
din krop har behov for.

Andre kreeftpatienter har ingen problemer
med at spise eller holde vagten. Alligevel



kan du have behov for at vide mere om,
hvilken kost der er sund og styrkende for
kroppen, fordi kosten er et omrade, hvor
du kan vaere aktiv i forhold til din sygdom.
At du far de naeringsstoffer, din krop har
brug for, ger dig bedre rustet i forhold til din
sygdom og en eventuel behandling.

Du kan fa kostvejledning hos din leege og
eventuelt hos en diztist. Du kan ogsa tale
med en diztist pa Kraftlinjen, telefon
803010 30, eller fa tilsendt pjecen

"Manglende appetit og vaegttab - Kogebog
til kraeftpatienter, der skal spise med hgijt
indhold af kalorier og protein”. Pjecen kan
bestilles gratis pa cancer.dk/pjecer eller ved
at ringe pa 35 25 75 00. Pa cancer.dk kan
du lzese mere om kost og finde gode rad
ved spiseproblemer, som f.eks. kvalme og
mundterhed. Se

cancer.dk/kost og cancer.dk/spiseproblemer.

"Jeg kunne ret hurtigt meerke, at der skete forandringer med min krop.
Haret forsvandt, og veegten gik ned. Jeg fortsatte med at leve, som jeg
plejede, men nogle gange fik traetheden bugt med mig. | begyndelsen blev
jeg vred, fordi sygdommen pludselig styrede mit liv. Efterhanden blev jeg
bedre til at prioritere og ga hjem fra arbejde, mens der stadig var lidt energi
tilbage til familien. | dag er jeg glad for, at jeg pa trods af traetheden holdt
fastinogle af de ting, jeg plejede at gare. Det var vigtigt for mig."

Mand, 42 ar, testikelkraeft
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Fysisk aktivitet

Det er godt at veere fysisk aktiv i din hver-
dag, det kan styrke bade din krop og dit
velvaere. Selv hvis du ikke har meget energi
og faler dig traet, vil det ofte kunne give

dig mere energi at motionere. Udover at
din kondition, din muskelmasse og dit im-
munsystem bliver bedre, kan fysisk aktivitet
vaere med til at afhjaelpe nogle af de gener,
du kan opleve, f.eks. treethed og kvalme.
Mange oplever ogsa, at de far en bedre
sevn.

Selv om sygdommen maske betyder, at

du ikke kan de samme ting eller lige sa
meget, som du plejer, er det godt at dyrke
motion og bevaege dig. Hvis du motionerer
i forvejen, er det godt at fortsaette — maske
pa et lidt nedsat niveau, hvis du har treenet
meget. Hvis du ikke dyrkede motion, fer du
fik kreeft, er det en god idé at ga i gang med
det. Leeg roligt ud. Du skal ikke presse dig
selv ud i hard fysisk treening, men forsege at
fa motion og bevaegelse ind i din hverdag,
f.eks. ved at ga eller cykle en tur.

Det er gavnligt at motionere mindst 30
minutter hver dag, gerne hvor pulsen kom-
mer lidt op undervejs. Hvis du pa grund af
sygdommen eller behandlingen har svaert
ved at motionere en halv time om dagen, sa
husk at det er bedre at lave lidt motion end
ingenting. En kort gatur vil altid veere bedre
end ingen gatur.

Dyrk motion med andre, hvis du kan. Det
er lettere at komme af sted, ndr man har en
aftale.

Som kraeftpatient skal du tage visse for-
holdsregler. Det er ikke en god idé at dyrke
motion, som far pulsen hegijt op, hvis du har
feber, har et meget svaekket immunforsvar
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eller har bledning, der ikke stopper af sig
selv, pa grund af kemoterapi. Tag gerne
en snak med din laege om, hvor meget du
ma motionere, og om der er noget, du skal
veere opmarksom pa.

Hold fast i dine interesser

Mange kraftpatienter kan opleve, at
sygdommen bliver udgangspunktet for alt,
hvad de foretager sig. Selv om det er sveert
og kan fales uoverskueligt, er det en god
idé at forsgge at undgd, at sygdommen
kommer til at overskygge alt. Prov at holde
fastinogle af dine interesser, sa hverdagen
ogsa bestar af gode oplevelser.

Du kan ogsa forkaele dig selv. Tillad dig selv
at gere noget, du synes er en luksus. Man
bliver ofte i bedre humer af at gere noget
godt for sig selv, og det kan give en god
oplevelse af at vaere normal i en unormal tid.



@konomiske og praktiske forhold

Som kreeftpatient er det almindeligt at taenke over bade praktiske og skonomiske
forhold. Det kan f.eks. vaere, hvordan du bedst muligt sikrer din familie, eller hvor-
dan du skal forholde dig til sygemelding, pension, forsikringer og lignende.

| pjecen "Dine rettigheder som kreeftpatient" kan du laese om dine rettigheder
i forhold til sygedagpenge, pension, forsikring, behandling og meget mere.
Pjecen bestilles gratis pa cancer.dk/pjecer eller ved at ringe til Kraeftens
Bekaempelse pa 35 25 75 00.

Du kan ogsa fa rad og vejledning ved at kontakte Kraeftens Bekeempelses kraeft-
radgivninger eller Kreftlinjen. Se kontaktinformation bagerst i pjecen.
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Behandling

Mange oplever en form for lettelse, nar
behandlingsforlebet begynder. Pa det tids-
punkt har man varet igennem en periode
med ventetid og uvished. Nu bliver der
endelig gjort noget aktivt for at bekeempe
kraeften. Dette kan faktisk give mod pa
behandlingen, selv om man godt ved, at der
kan komme bivirkninger.

Hvis behandlingen straekker sig over
leengere tid, kan man imidlertid opleve,
at optimismen daler. Bivirkninger kan
gore dagligdagen besveerlig. Humeret
kan svinge, fordi man svinger mellem hab
og frygt. Man kan ogsa fale, at kroppen
er i forfald og bliver styret af behand-
lingen og ikke af én selv. Derfor kan der
komme et tidspunkt, hvor man kan have
sveert ved at klare behandlingen — maske
gnsker man ligefrem at stoppe den.
Inden du nar dertil, er det en god idé at
tale med din lege om, hvordan du har
det. Maske er der mulighed for at holde
en kort pause i behandlingen. Maske kan
leegen foresla, hvordan dine symptomer
kan afhjaelpes.

Mange kreeftpatienter ensker ikke at tage
mere medicin end hgjst nadvendigt og
undlader derfor at tage smertestillende
medicin eller en beroligende pille. Det kan
betyde, at man ikke far den nedvendige
sevn og dermed mangler overskuddet til

at feerdiggere behandlingen. Snak med din
leege om mulighederne. Ingen spargsmal er
overfladige, og bade leger og sygeplejer-
sker er ansat til at besvare dine spargsmal.
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Behandlingsformer

De mest anvendte kraftbehandlinger er
operation, kemoterapi, straler og hormoner.
Nar man far tilbudt en af disse behandlinger
eller en kombination, er det almindeligt, at
leegen forklarer, hvad behandlingen gér ud
pa. Det vil sige, at du far fortalt, hvad der
praktisk skal foregd, og hvilke bivirkninger
du evt. kan forvente. Du kan ogsa f4 at vide,
hvor lang tid de enkelte behandlinger tager,
og om du skal behandles med yderligere
medicin, som f.eks. kan forebygge kvalme
og opkastning.

Ved nej til behandling

Du far tilbudt den behandling, legerne
vurderer, er bedst for dig. Siger du ja til den
tilbudte behandling, er det vigtigt, at du
folger det aftalte behandlingsforleb og giver
leegen besked, hvis du ombestemmer dig.
Du har ret til at afsla behandlingen eller
bede om betankningstid. Afslar du be-
handlingstilbuddet, har du ret til at kontakte
sygehuset eller din leege, hvis du senere
fortryder dit valg.

Hjaelp til fagudtryk

Under et sygdomsforleb vil man fa en del
informationer. Det kan til tider gare situatio-
nen uoverskuelig. Maske har du sveert ved
at forholde dig til meengden af informa-
tioner. Maske er informationerne sveere

at forstd pa grund af de mange fagudtryk.
Derfor kan det nogle gange vaere nemmere
at samle tankerne, nar du kommer hjem.
Hvis du har det bedst med at satte dig ind
i leegens fagsprog, kan du velge at kebe
eller lane et medicinsk minileksikon eller en
klinisk ordbog. Kreeftens Bekeempelse har



desuden udgivet en serie pjecer med nuan-
ceret information om de enkelte kraeftsyg-
domme, behandlingsformer og bivirkninger,
der kan bestilles pa cancer.dk/pjecer eller
ved at ringe pa 35 25 75 00. Du er ogsa
velkommen til at ringe til Kreeftlinjen pa
8030 10 30 for gratis vejledning eller sege
information pa cancer.dk.

Eksperimentel behandling

Nogle kraftpatienter bliver tilbudt at del-
tage i et klinisk forsgg eller eksperimentel
behandling i forbindelse med kraeftbehand-
lingen. Det vil sige, at man er med til at af-
preve nye behandlingsmetoder eller nye
produkter. Inden du afger, om du vil del-
tage i et klinisk forsag eller eksperimentel
behandling, er det en god idé at kende
dine rettigheder. Du kan laese mere pa
cancer.dk/forsoegsbehandling eller pa
Sundhedsstyrelsens hjemmeside
www.sst.dk. Du kan ogsa fa mere at vide i
pjecen "Dine rettigheder som kraeftpatient”,
der kan bestilles pa cancer.dk/pjecer eller
ved at ringe pa 35 25 75 00.

P4 www.cancer.dk/forsoeg og pa hjemme-
siden www.skaccd.org under "protokoller”
kan du se hvilke eksperimentelle behandlin-
ger, der findes aktuelt i Danmark.

Second opinion

Hvis hospitalet har udtemt alle muligheder
for behandling, kan du fa en vurdering af
din sag hos Sundhedsstyrelsens ekspert-
panel vedrgrende eksperimentel behand-
ling, det sakaldte second opinion-udvalg.
De vurderer, om der findes behandling

— herunder eksperimentel behandling — i
Danmark eller udlandet, som vil gavne dig.

Det er udelukkende din behandlende
hospitalsleege, der kan tage kontakt til
second opinion-udvalget. Du kan derfor en-
ten tale med hospitalsleegen eller bede din
praktiserende lzege kontakte hospitalet, hvis
du ensker at fa din sag vurderet af panelet.

Du kan lzese mere om second opinion-
ordningen pa cancer.dk/forsoegsbehand-
ling. Du kan ogsa leese mere om ordningen i
pjecen "Dine rettigheder som kraeftpatient”,
der kan bestilles pa cancer.dk/pjecer eller
ved at ringe pa 35 25 75 00.

|
Frit Sygehusvalg

Alle har ret til selv at vaelge, hvilket syge-
hus de vil behandles pa. Vaer dog opmaerk-
som p4, at du kan fa afslag, hvis du ensker
behandling pa et sygehus, du ikke auto-
matisk er tilknyttet. Veer ogsa opmaerksom
pa sygehusets ventetider. Kontakt din
praktiserende leege, sygehusets patient-
vejleder eller Sundhedsministeriets
ventetidsinformation pa www.venteinfo.dk
for mere information om ventetiderne

pa forundersggelser, behandling og efter-
behandling ved de enkelte sygehuse.

| pjecen "Dine rettigheder som kraft-
patient” kan du lzese mere om frit syge-
husvalg og andre rettigheder.

Bestil pjecen gratis pa cancer.dk/pjecer eller
ved at ringe pa 35 25 75 00.
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Kan jeg se min journal?

Flere kreeftpatienter ensker pa et eller andet
tidspunkt i forlgbet at se deres journal. Det
kaldes aktindsigt. Foruden selve journalen
betyder det ogs4, at du far mulighed for

at se leegeerklaeringer, rentgenbilleder og
-beskrivelser, resultater af undersagelses-
og behandlingsforlgb samt brevveksling
med f.eks. myndigheder.

| praksis betyder aktindsigt, at du kan fa
journalen til gennemsyn eller fa en kopi af
journalen. Det vil typisk veere overlaegen

pa din afdeling, der afger, hvordan du kan
fa aktindsigt. Tever afdelingen med at
udlevere din journal, kan det bl.a. skyldes,
at en journal kan veere uforstaelig laesning.
Derfor er det en fordel at bede om en sam-
tale med laegen, hvor | sammen gennemgar
journalen. En anden mulighed er, at din
praktiserende leege indhenter din journal, sa
I kan gennemga den sammen. P4 den made
far du forklaret de forskellige fagudtryk,og
hvad det har af betydning for netop din
situation. Det forhindrer, at aktindsigten
giver ungdvendige bekymringer.

Behandling i udlandet

En del kreeftpatienter overvejer muligheden
for behandling i udlandet. Hvis du overvejer
behandling i udlandet, er det en god idé at
drefte det med en laege. P4 den made kan
du fa hjaelp til at vurdere, om behandlingen
er relevant for dig, og om der er noget, du
skal vaere serligt opmeerksom pd. Det kan
for eksempel veere, at du skal have foretaget
opfelgende behandlinger eller under-
sogelser, hvor et samarbejde med det danske
sundhedssystem er en forudsatning.
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I nogle tilfaelde har du som kraeftpatient ret
til gratis behandling i udlandet. Det kan for
eksempel veere en relevant forsagsbehand-
ling i udlandet i de tilfaelde, hvor der ikke
kan tilbydes yderligere behandling i Dan-
mark. En raekke kriterier skal vaere opfyldt,
for at det kan lade sig gere. Det kan du laese
neermere om i pjecen "Dine rettigheder som
kraeftpatient”. Den bestilles gratis pa
cancer.dk/pjecer eller ved at ringe pa
35257500.

Laes mere

Du kan laese mere om behandling i
udlandet pa cancer.dk/behandling.
| pjecen "Dine rettigheder som
kreeftpatient” kan du leese om dine

rettigheder i forhold til behandling i
udlandet. Pjecen bestilles gratis hos
Kreeftens Bekaeempelse pa
cancer.dk/pjecer eller ved at ringe pa
352575 00.




Overvejelser for behandling i udlandet

Disse spegrgsmal kan vare en hjelp for dig, hvis du overvejer en behand-
ling i udlandet:

* Skal du selv betale for behandlingen i udlandet?
* Er der videnskabelig dokumentation for effekten af den behandling,
du overvejer? Og kan den sidestilles med danske krav til en kreeft-

behandling?

* Er behandlingen anerkendt i det pageeldende land? Og gives der
offentlig statte?

* Hvornar og hvordan kan man male effekten af behandlingen?

* Hvilke bivirkninger og eventuelle komplikationer kan du forvente af
behandlingen?

* Hvis der opstar komplikationer, som medfarer leengere indleeggelse end
beregnet, hvem skal sa deekke udgifterne?

* Hvor meget vil din praktiserende lzege og/eller din hospitalsleege hjeelpe
og stette dig fer, under og efter behandlingen?




Alternativ behandling

For at ruste sig bade fysisk og psykisk op-
seger mange kraeftpatienter en eller anden
form for alternativ behandling som sup-
plement til den traditionelle behandling. De
fleste ansker at styrke deres immunforsvar
eller at afhjaelpe eventuelle bivirkninger
ved behandlingen. Ved at opsege alternativ
behandling feler mange kraftpatienter,

at de selv gar noget ved situationen og
samtidig bruger tiden aktivt. Om man
veelger at eendre kostvaner, fa akupunktur,
zoneterapi eller anden alternativ behandling
er individuelt. Men oplevelsen af, at man
tager et medansvar i sygdomsforlgbet, er
udgangspunktet for de fleste.

Overvejelser far
alternativ behandling

Inden du gér i gang med en alternativ
behandling, er det godt at gere op med
dig selv, hvad du forventer af behand-
lingen. Det giver dig bedre mulighed for
at vurdere, om behandlingen virker.
Overvej samtidig, hvor lang tid og hvor
mange penge, du synes, det er rimeligt at
bruge. Det gor dig i stand til at forholde
dig realistisk og kritisk over for savel
behandler som resultat.

Lees flere gode rad og mere om alternativ
behandling pa cancer.dk/alternativ.
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Mange kan vere usikre pa, om de kan tale
med deres lzege om alternativ behandling.
Selv om du forventer en uvilje fra laegens
side, er det fornuftigt at fortaelle det, da den
alternative behandling kan indvirke pa f.eks.
kemo-, strale- eller hormonbehandlingen.
Derfor er det vaesentligt, at leegen ved be-
sked, sa dine gode intentioner ikke bevirker,
at du modarbejder behandlingen.

Har du brug for radgivning i forbindelse
med alternativ behandling, er du velkom-
men til at kontakte Kraeftens Bekeempelses
kraeftradgivninger eller Kraftlinjen. Telefon-
numre og adresser finder du bagerst i pje-
cen. Du kan ogsa laese mere om alternativ
behandling pa cancer.dk/alternativ.

Ditliv — hvad kan jeg selv gore?
Ditliv er Kraeftens Bekeempelses rad-
givningstilbud til dig, der gerne vil gare
en aktiv indsats selv. Du kan lzese mere

om Ditliv og finde viden, gode rad og
gvelser til at arbejde med de fire omra-
der mad, bevaegelse, sevn og tanker pa
hjemmesiden ditliv.dk.




"Jeg er ikke typen, der stiller mange spergsmal. Jeg startede stralebehand-
lingen op ved godt mod, men blev ked af det, da det begyndte at gare
ondt oppe i armhulen. P4 det tidspunkt er der ingen, der har naevnt for
mig, at man selvfglgelig bliver nedt til at tage noget smertestillende med
den belastning, man er ude i. Og jeg spurgte jo ikke! Senere gik min hud i
‘laser’, fordi jeg havde brugt brystprotesen under behandlingen. Jeg er lidt
forfaengelig og ville godt se ordentlig ud. Det tog 14 dage med gazefor-
bindinger og smerter, og ingen pa sygehuset havde fortalt mig, at det var
en dum idé. Sa hvis man ikke selv sperger, sa far man ikke de ngdvendige
informationer.”

Kvinde, 59 ar, brystkreeft

"Jeg tror pa, at krop og sjeel heenger sammen, men det har ogsa en bagside.
Man bliver jo bange for, at man selv er med til at ggre sygdommen vaerre,
hvis man er ked af det og har en sort dag. Man far simpelthen darlig sam-
vittighed over, at man har det skidt. Men den tankegang er jo en nedad-
gaende spiral, og man bliver ngdt til at acceptere, at der er nogle darlige
dage ind imellem. Det skal der vaere plads til — andet ville veere umenneske-
ligt."

Kvinde, 31 ar, lymfekraft
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Hvor kan jeg fa hjeelp?

Det er helt almindeligt at reagere bade fysisk
og psykisk pa diagnosen kreft. Reaktionerne
kan veere forskellige fra person til person, og
det kan samtidig variere fra uge til uge og dag
til dag, hvordan man har det. At sygdommen
pavirker dig er ikke tegn pa svaghed. Brug der-
for familie og venner, og involver dem i dine
tanker og bekymringer. Lad veere med at give
dem indtryk af, at du kan klare det hele selv.
Alle har brug for stette og nogen at tale med.
Det kan ogsa vaere godt at fa stette af udenfor-
stéende, f.eks. professionelle radgivere eller
mennesker, der selv har eller har haft kreeft.
Nogle tanker kan veere sveere at tale med de
neermeste om, og du kan ogsa sta med bekym-
ringer, som din familie eller dine venner ikke
har forudsaetninger for at hjeelpe dig med.
Prov at laegge meerke til, om dine bekymringer
er vedvarende og begynder at fylde s meget i
din hverdag, at det bliver en belastning. Det er
som regel et signal om, at du ber sege hjalp.
Det er helt almindeligt, at man selv kan f4 styr
pa nogle ting, mens man skal have hjaelp til
andre. Brug derfor de muligheder, der findes.
Nedenfor er naevnt nogle tilbud, hvor du kan
fa forskellige former for stette og vejledning.

Din praktiserende lege

Det er en god idé at involvere din praktise-
rende laege i dit sygdomsforleb. Det kan vaere
et godt supplement til den kontakt, du har med
sygehuset. Hos din egen laege kan du og din
familie fa en samtale om personlige spergsmal
og om spergsmél, der relaterer sig til din kraeft-
sygdom. Nar du involverer din praktiserende
leege, skal du sikre dig, at sygehuset informerer
din egen laege lobende.

Psykologhjalp
Du har mulighed for at fa samtaler med en

32

psykolog med tilskud fra sygesikringen. Du skal
henvises af din praktiserende lzege, senest seks
maneder efter diagnosen er stillet. Henvisningen
fradin egen laege betyder, at du far deekket en
stor del af udgifterne til 12 konsultationer af syge-
sikringen. Du kan fa yderligere tilskud, hvis du er
medlem af Sygeforsikringen Danmark.

Radgivning hos Kraftens Bekaempelse
Patienter og parerende kan fa gratis stette og
vejledning i Kraeftens Bekaempelses kreeftrad-
givninger landet over. Du har mulighed for at
faindividuel statte eller familieradgivning, og
du kan deltage i forskellige arrangementer og
aktiviteter, hvor du har mulighed for at made
andre kraftramte. Du er altid velkommen til at
kigge forbi pa vores kraeftradgivninger, ogsa hvis
du bare har lyst til at se, hvad det er for et sted.
Du finder adresser og telefonnumre pa
kraeftradgivningerne bagerst i pjecen.

Kommunen

Du kan kontakte din kommune og sperge, om
de har et rehabiliteringstilbud. Det kan f.eks.
veere, at din kommune tilbyder kostvejled-
ning, fysisk aktivitet og samtalegrupper m.m.
til borgere berart af kreeft. Sperg bade ind til
tilbud der kan stette dig under og efter din
kraeftsygdom.

Kreeftlinjen

Du kan ringe til Kraeftens Bekaempelses tele-
fonradgivning pa telefon 80 30 10 30. Her kan
du fa gratis stette og radgivning, uanset om du
har brug for en personlig snak eller har konkrete
spergsmal omkring kost, alternativ behandling,
bivirkninger, sociale rettigheder eller lignende.
Der er god tid til samtalen, og du kan fa hjeelp til
at fa overblik over din situation og handlemulig-
heder.



Cancerforum

Pé Kreeftens Bekaeempelses online medested
Cancerforum kan du dele tanker og erfaringer
med andre patienter og pargrende degnet
rundt. Det kraever blot, at du opretter en profil,
og du kan sagtens vaere anonym, hvis du har
det bedst med det. P4 Cancerforum kan du for
eksempel ogsé sege efter andre med samme
diagnose eller livssituation som dig selv. Se
mere pd www.cancerforum.dk.

Brevkassen

| Kraeftens Bekeempelses brevkasse kan du fa
svar pa spgrgsmal om kreeft og livet med kreeft.
Du kan selv stille et spergsmal eller du kan
laese de svar, andre brugere har faet. Du finder
Brevkassen pa cancer.dk/brevkasse.

App til smartphones

"Liv med Kreeft" er Kraeftens Bekeempelses app
til smartphones. Appen giver direkte adgang
til kreeftradgivningernes aktivitetskalender, du
kan skrive huskeseddel og fere logbog over
dit sygdoms- og behandlingsforleb med tekst,
lydoptagelser, video og billeder.

Appen kan downloades gratis i App Store og
Google Play. Du kan ogsa sende en sms med
teksten kbapp til 1277. Det koster almindelig
sms-takst

Hjemmepleje

Har du brug for praktisk hjelp til f.eks.
indkeb, rengering og tejvask eller personlig
pleje i forbindelse med din sygdom, kan du
snakke med din kommune, din lege eller
sygehuspersonalet om muligheden for at fa
hjeelp fra den kommunale hjemmepleje. For at
fa hjiemmehjaelp skal du opfylde kommunens
visitationsbetingelser. Henvendelsen til kom-
munen kan komme fra dig selv, din laege eller

sygehuspersonalet. For eksempel kan din lege
eller sygehuspersonalet arrangere, at hjzlpen
er parat i forbindelse med din udskrivelse fra
sygehuset. Midlertidig hjemmehjzelp skal

du selv betale for, afhaengig af husstandens
indkomst. Varig hjeelp er gratis.

Patientvejleder

Der er tilknyttet patientvejledere pa de fleste af
landets hospitaler. Hvis der ikke er en patient-
vejleder pa dit sygehus, vil der i stedet veere

en falles patientvejleder tilknyttet din regjon.
Hos patientvejlederen kan du fa oplysning og
vejledning om sundhedsvaesenets ydelser.

En patientvejleder kan ogsa hjaelpe dig, hvis
du har brug for information og vejledning om
f.eks. undersagelse, behandling og pleje,
hospitalets serviceydelser, ventetider pa
undersegelser og behandling, frit sygehusvalg,
klage- og erstatningsmuligheder.

Pa hospitalet eller i din regions sundheds-
forvaltning kan du fa telefonnummeret pa en
patientvejleder i dit omrade.

Socialradgiver

Har du brug for radgjvning i sociale og ekono-
miske spergsmal som f.eks. patientrettigheder,
sygedagpenge, pension, hiemmehjalp og
medicintilskud, kan du tale med en social-
radgiver. Du kan henvende dig i din kom-
mune, hvor der er ansat socialradgjvere. Du
kan ogsé sperge pa den hospitalsafdeling, du
er tilknyttet, om der er socialradgivere pa hos-
pitalet, som kan radgive patienterne. Mange
fagforeninger har desuden socialradgjvere
tilknyttet. Du er ogsa velkommen til at kon-
takte Kreeftens Bekaempelse, hvor du kan fa
vejledning i sociale og skonomiske spargsmal
i vores kreeftradgivninger landet over eller ved
at ringe til Kraeftlinjen.
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http://www.cancerforum.dk

Gode rad
.

* Forvent ikke, at der er en korrekt made at reagere pa. Accepter din egen
reaktion og se den ikke som et udtryk for svaghed

* Brug ikke alle dine kraefter pa at huske de mange spergsmal, der dukker
op. Giv dig selv et pusterum, skriv dem ned lsbende

* Sgg information, nar du har behovet. Ikke nar andre forventer, at du skal
gore det

* Det kan veere sveert at stille konkrete spargsmal om sygdommen.
Snak med andre kraftpatienter og hast af deres erfaringer, f.eks. pa
www.cancerforum.dk

* Ber ikke pa bekymringerne selv, det er for hardt. Ger op med dig selv,
hvem du vil involvere, men involver altid nogen

* Lyt til din krop, den fortaeller dig, om du f.eks. skal sztte farten ned i en
periode. Ingen far overskud af at ignorere kroppens signaler

e Lad vaere med at tro, at negative tanker er lig med en forvaerring af din
sygdom. Darlige dage er en del af livet — ogsa nar det er sveert

* Se det ikke som et nederlag at fa professionel hjeelp og radgivning. Brug
de muligheder, der findes, og aflast dig selv
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Laes mere

Pjecer

Kraeftens Bekeempelse har udgivet en
reekke pjecer om kreeft og de folelser
og praktiske spergsmal, der kan melde
sig i forbindelse med sygdommen.

Alle pjecer kan ses og bestilles gratis pa
cancer.dk/pjecer eller ved at ringe pa
352575 00.

Cancer.dk

Pa Kraeftens Bekeempelses hjemme-
side kan du leese om kreft og livet med
sygdommen — bade som patient og
pargrende. Du kan lzese om behandling,
alternativ behandling, kost, motion og
meget mere. Du kan ogsa se, hvad der
sker pa din lokale kraeftradgivning.

Se www.cancer.dk

Bager

BLANDT LGVER - AT LEVE MED EN
LIVSTRUENDE SYGDOM

Af Marianne Davidsen—Nielsen
Socialpadagogisk Bibliotek, 1999

KLADT AF -
KRZFT, HAB OG KARLIGHED
Af Tina Braendgaard

Gyldendal, 2010

DEN DAG, DU FAR KRAEFT
Af Erik Rasmussen
Aschehoug Dansk Forlag, 2003

DET GODE K@KKEN - SUND MAD MOD
KRAFT

Af Anne Hjernge og Lene Juul Bruun
Politikens Forlag, 2009

MAD DER RYKKER
Af Lisa Bolting
Peoples Press, 2010

Der er skrevet adskillige bager med personlige
beretninger om at leve med en kraftsygdom.
Sperg pa biblioteket eller se et udvalg pa
cancer.dk/hjaelp+viden/andres+erfaringer
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Kraeftens Bekeempelse
kan gere mere for dig, end du tror

Kraeftens Bekeempelse tilbyder gratis hjalp og vejledning. Har du brug for radgivning, kan du
besage din naermeste kraeftradgivning, ringe til Kraftlinjen, skrive med en radgiver via vores onli-
neradgivning eller stille et spargsmal til Brevkassen. Vil du mede andre kraeftramte, kan du oprette
en profil pa www.cancerforum.dk eller kontakte din narmeste kraeftradgivning, der arrangerer
netvarksaktiviteter. Vi tilbyder radgivning mere end 30 steder i hele landet. Vi har 15 kraeftradgiv-
ninger, der har dbent alle hverdage og i mange kommuner, tilbyder vi radgivning et par gange om
maneden i for eksempel et sundhedscenter eller pa hospitalet. Her pa siden finder du adresser og
kontaktinformation pa de 15 store kraeftradgivninger. P4 www.cancer.dk/raadgivning kan du finde

adresser pa alle de steder, hvor vi har tilbud til dig.

Lees mere pa www.cancer.dk, der er Danmarks sterste hjemmeside om kreeft.

Region Hovedstaden

Kraeftradgivningen
Mgllestraede 6
Baghuset

3400 Hillergd

TIf. 482202 82
hillerod@cancer.dk

Kraftradgivningen

Center for Kraft og Sundhed
Ngrre Allé 45

2200 Kgbenhavn N

TIf. 822058 05
koebenhavn@cancer.dk

Kraftradgivningen
Bornholms Hospital
Ullasvej 8

3700 Regnne

TIf. 56 90 91 98

Kraftradgivningen
Norgaardsvej 10
2800 Lyngby

TIf. 4593 51 51
lyngby@cancer.dk
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Region Sjelland

Kreeftradgivningen
Hasselvaenget 5
4300 Holbzek

TIf. 59 4412 22
holbaek@cancer.dk

Kreeftradgivningen
Ringstedgade 71
4700 Neestved

TIf. 70 20 26 46
naestved@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Jernbanegade 16
4000 Roskilde

NB! Ny adresse i 2014
TIf. 46 30 46 60
roskilde@cancer.dk

Region Nordjylland

Kraftradgivningen
Steenstrupsvej 1
9000 Aalborg

TIf. 787973 55
aalborg@cancer.dk

Mandag-tirsdag-onsdag kl. 10-16

Torsdag kl. 10-18
Fredag kl. 10-13

Region Midtjylland

Kreeftradgivningen
Norgaards Allé 10
7400 Herning

TIf. 96 26 31 60
herning@cancer.dk

Kreeftradgivningen
Banegardspladsen 2. 1.
8800 Viborg

TIf. 86601918
viborg@cancer.dk

Hejmdal — Kraeftpatienternes hus
Peter Sabroes Gade 1

8000 Arhus C

TIf. 8619 88 11

aarhus@cancer.dk
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Region Syddanmark

Kraeftradgivningen
Jyllandsgade 30
6700 Esbjerg

TIf. 76 11 40 40
esbjerg@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Klgvervaenget 18B
5000 Odense C

TIf. 66 11 32 00
Fax. 66 13 06 18
odense@cancer.dk

Kreeftradgivningen
Beriderbakken 9
7100 Vejle

TIf. 76 40 85 90
Fax. 76 40 85 91
vejle@cancer.dk
TIf. 7020 26 86

Kraeftradgivningen
Nerreport 4, 1.
6200 Aabenraa
TIf. 74 62 51 50

aabenraa@cancer.dk

Landsdakkende

Kraeftlinjen

Kraeftens Bekaempelses gratis
telefonradgivning

TIf. 803010 30
Abningstider:

Mandag - fredag kl. 9 - 21
Lerdag og sendag kl. 12-17
Lukket pa helligdage

Kraftens Bekampelses
Brevkasse

| Brevkassen kan du fa svar pa
dine spergsmal om kreeft og livet
med kraeft
www.cancer.dk/brevkasse

Cancerforum
Kraftens Bekaempelses online

medested for patienter og parerende

www.cancerforum.dk

Liv Med Kraeft

Kraeftens Bekeempelses
gratis app til smartphones.
"Liv med kreeft" kan hentes
gratis i App Store og Google
Play. Du kan ogsa hente app-
en ved at scanne QR-koden
nederst med din mobil eller
sende en sms med teksten
'kbapp' til 1277. Det koster
almindelig sms-takst.

EElptE]
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Stet Kraeftens Bekampelse

Denne pjece er gratis lige som Kraftens Bekaempelses avrige radgivnings-
tilbud for patienter og parerende. Der er intet krav om, at du skal veere
medlem af Kraeftens Bekaempelse for at bruge vores tilbud. Har du alligevel
lyst til at statte os, vil vi veere meget taknemmelige. Kraeftens Bekempelses
arbejde inden for forskning, forebyggelse og patientstatte afhaenger nze-
sten udelukkende af personlige bidrag.

Kun 5 % af vores indtegter kommer fra det offentlige, derfor er din og
andres hjelp afggrende for vores arbejde.

Der er mange mader at stette Kraeftens Bekeempelse pa. Med et medlem-
skab bidrager du for eksempel bade skonomisk via kontingentet og ved at
give os tyngde, nar vi taler kraeftpatienternes sag.

Din stette er afggrende for vores arbejde. Du kan laese mere om, hvordan
du kan stette Kraeftens Bekempelse og hvad pengene gar til pa www.
cancer.dk/stoet+os

Du er ogsa velkommen til at ringe til Medlemsservice pa
telefon 35 25 75 40 - alle hverdage fra kl. 9-15.



http://www.cancer.dk/stoet+os
http://www.cancer.dk/stoet+os

"Jeg kunne overhovedet ikke overskue noget som helst. Jeg blev ved med
at tenke: Hvorfor mig? Det virkede helt urimeligt. Jeg gik simpelthen i sort
og flygtede fra alt og alle. Jeg gik bare rundt og hang i flere dage, og faktisk
var det forst, da min kone tvang mig til at snakke om det, at jeg bare fik lidt
styr pa mit kaos. Men jeg syntes virkelig, at det tog lang tid, fer jeg kom mig
over det forste chok."

Mand, 38 ar, lymfekraeft

Kraeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kebenhavn @
Telefon 35 25 75 00

www.cancer.dk

Varenummer 0440 @
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